ALPINE HOCHTOUREN Senior 50 Plus

Im Antlitz von Kinig Ortler ein Klassiker fiir aktive Leute mit 50 Plus,
Eindrucksvoller Gipfel, dem Himmel nahe und fern vom Alltag.

Leil: 15408, - Z0.08.2004
Liel; Hochiourenwaoche, die keine Wionsche ollen ldsst, die sehinsien
Gipfel der Orilergruppe, darunter Ortler und Suldenspuze.
Preis: € 490, -- Fohrung, p/Pers. Lethausristung kostenlos,
Tourenplan:

SO, 150804 Treff um 16,00 Ubr in Sulden bei der Scilbahn-Sulden bei der
Talstation. Parkplatz fur PKW. Bergfahrt zur Schaubachhiitre.
MO, 16.08.04  Birarre Eishriche aur Suldenspitze 3230m Casatihinie
D 17.08.04  Faszinierende Gletschertour zum Cevedale 376%m, Disseldorfer Hii.
ML 18.08.04  Interessanter Felsgral, wolle Fotomotive zum Gr. Angelus 3521m
Ahsticg und Ubcrnachiung im Restaurant Waldruhe in Sulden.
O, 19.08.04  Nicht nur das Scil verbindet uns — auch das gemeinsame Ziel. Bestens
akklimatisicrt streboen wir dem Ortler bis 2ur Payerhiitie 3029m cnloepen.
FR. 20.02.04 [ohepunkt Ortler 3905m, Abstieg nach Sulden, Abzeichenverlethung.
Ausristung: Steigeisenlesle Bergschuhe, Berghose, Anorak, Pullover, Handschuhe, Mulee,
Ubcrhose fiir Schleehtwetier, Gamaschen, Regenschutz, Reservewische, Somenschutzamintel
Sonnenbrille, Trinkflasche fiir warme Gewrdnke, ev. Hillenschlalsack, Rucksack, Steigeisen,
Brust/Sitzgurte, 2 Schraubkarabiner, 2 Recpschniire, Pickel, Teleskopstdcke, Stirnlampe,
Folgende Ausriistung stellt die Alpinschule Tirol kostenlos zur Verfligung:
Brusl —und Silzgurle, 2 Karabiner, 2 Reepschniire, Pickel, Steigeisen.

Wenn Sie bereils ober alpine Erfabhrung verfugen (mindest ¢in Grundkurs Eis/Glelscher)
url put trainiert sind, bictel das klassische Ortlerprogramm cine Rethe von Hhepunkien
mil beeindruckendem Ausblick. Diese Touren erfordern Trittsicherheit im Eis und gute
Kondilion [ur 7 — 2 Stunden,

Empfehlung: Zur kleinen Stirkung zwischendurch, Miisli — Sportriegel od. Ahnliches.

Dic HP, Ubcrnachtung-Frithstiick- Abendessen kosiel ca. € 40, - p/Tag und Pers,
Programmanderung: Aus Sicherheitsgrinden ist der veraniwortliche Berglithrer berechtigt,
autgrund von Wetter —oder Schneeverhilinissen auch karefristig Programmaéanderungen
vorzunehmen, Selbstverstandlich wird bei ungiinstigen Wetlerverhalinissen [ir ein attrakrives
Auvsweichprogramm gesorgt,

Anreise mit PKW: Uber Bregenz - Arlberg  Landeck  Reschenpass  Sulden

pider iiber Fissen — Imst — Landeck — Reschenpass — Sulden am Ortler.
Anrcise mit der Bahn: Uber Bregenz — Landeck, weiter mit Postbus ither Reschenpass
oder tiber Innsbruck — Landeck, mil Postbus tber Reschenpass bis

nach Sulden, (Busumsteigen am Reschenpass)

Wir (reffen uns dann dorl,
wo dic Frethen boginni.

Alpine Hochiouren mit der




