ALPINE HOCHTOUREN Alpinschule

Monte Rosa - Top of the Alps

Au stria

Zeil: 07.08, - 12.08.2005

Ziel: iiber 10 Gipfel iiber 4000m und tansend groliartige Aussichten.
Ubernachtung auf der hachstgelegenen Hiitte in den Alpen.

Preis: € 3590, - Fiithrung p/Person.

Tourenplan:

SO, 07.08, Trelen im Natuvfreundehotel in Zermatt un 17,00 Ubr.,
Ausriistungskontrolle, Tourenbesprechung mit dem Bergfithrer.

WL (R.0E. Bahnfahrt K1, Matterhorn, Br%.;@_!.hum 416dm, Rill Val " Avas

DI 0908, Pollux 4099m, Castor 4228m Ubersehreitung, Rif, Quinting Sella

ML 100K Balmhormn 4 167m, Vincentpyramide 42135m. Rif. Citta di Mantova

DG, | LLOE. Schwarzhom 432 1m, Ludwigshihe 4341, Parrotspitze 4432m

Sipnalkuppe — Rif, Regina Margherita. Ubernachtung auf der
hiichstgelegenen Hiitte in den Alpen tiber 4554m
'R, 12.08. Zumsteinspitze 4563m evil, Dulourspitze 4034m, Ahstieg und
Abzeichenverlethung in Zermatl.
Ausriistung: Leichie Bergschuhe jedoch Wasser —und Steigeiscniest, warme Berghose, Uberhase,
Anorak, Pullover, Resenschuty, Mitze, Handschube, Sonnenschutz, Sonnenbrille, Reservewilsche,
TrinkTasche auch [ir warme Getrinke, Hittenschuhe, evtl. Hiittenschlafsack, evtl. Teleskopstocke.
Stirnlampe. Die sperielle Ausriistung, falls nicht vorhanden, wird von der Alpinschule kostenlos fiir
die Tourenwoche zur Verfilgung gestelll. Brust/Sitzgurte, Pickel, Steigeisen, Karabiner, Bandschlinge,
Reppschniire.
Auserlesen grofiartige Tourenwoche, die beriihmtesten Berge, eine Fiille klingender 4000cr,
das Monte Rosa Gebiet ist ein Klassiker der Alpen. Dazu bendtigen wir eine ausgezeichnete
Kondition, sowic schr gute Akklimatisation. Weben der auflerordentlichen physischen
[eistung, hendtigen wir bergsteigerische Crfahrung in Hochalpinem Gelinde mil Steigeisen.
Cingehtouren zum akklimatisicren vorher, sind unumginglich, Zur Stérkung am Tage
crmplehlen wir Miisli — Sportriegel od, fhnliches, viel trinken. Die HP [hernachtung
Friihstiick -Abendessen kostet ca. SR 70, -- p/Tag und Pers. Zusdlzhche Kosten [ur
Bahnfahrien ca. SFR 90, -
Programminderung: Aus Sicherheitsgrinden ist der wverantworlliche Berglithrer  berechuigt,
aufgrund von Wetter —oder Schneeverhilinissen auch kurslristig Programmiinderungen vorzunehmen.
Selbstverstindlich wird bei unpiinstigen Wetterverhiltnissen fir ein attraktives Auswelchprogramm
Fesored,

Alpine Hochtouren mit der  ALPINSCHULE Je héher das Ziel,

wir treffen uns dann dort, m desto wich‘riger ist
wo die Freiheit beginnt. der Partner

e Alpinschule Tirel ist Triger des Gitesiegels der Alpinschulen Osterreich und
paranticrt damit Qualildl und Sicheheit in den Bergen, Die Triger des Giitesiegels der
by Alpinschulen Crslerreich verpllichien sich, alle Kriterien fiir den Erhalt des Giitesiegels
o ginzuhalten, inshesondere geben sie die Garantie, dass alle Touren und Kurse von

piHE I ausgebildeten und autorisicreen Berpfithrem geleitel werden,




