AUSBILDUNG Grundkurs: EIS

Schnee und Gletscher

Berz der Alpen

Leit: 0108404 - 06.08.04

Ziel: Alpine Ausbildung am Gletscher in Eis und Schnee, Bergsteigen in
Theorie und Praxis. Gehen mit Steigeisen, Sicherungstechniken am
Gletscher, Spaltenbergung. Zur Festigung des Erlernten unternchmen
wir gemeinsame Bergtouren aul den Gr. Piz Buin und Dreilinderspilze.

Preis: € 330, -~ Fihrung p/Person. Lethausristung kostenlos.
Tourcnplan:
S0, 01.08.04  Treflen um 14,00 Uhr auf der Bicler [16he beim Bergrestaurant Piz Buin
Ausriistungskontralle, Aufsticg zur Wiesbadner Hulle ca. 2 Sid,

MO, 02.08.04  Trittschulung mil Steigeisen am Ochsentaler Gletscher, Ecksieintechnik-
Fromalzackentechnik, Steileiskletlern, Einsalz mil Pickel uvm.

DI. 03.08.04  Dreilanderspitze (3197m) Eis/Fels kombiniert

MI. 040504 Ausbildungstag -Spallenbergung  Kameradenrettung aus der

Crletscherspalic mit Scilralle und Flaschenzug
D, 05.08.04  Gr. Piz Buin (3312m)} selbstindiges Fithren unter Aufsicht
FR. 06.05.04  Wicderholung der Seil -und Rettungstechnik am Glelscher, Absticg
zurtick zur Bieler Hahe. Abzeichenverleithung,
Abend-Vortrage:  Touwrenplanung, Orientierung/Karte, alpine Gelahren, Wetterkunde,
Gletscherkunde, Ausriistungs —und Marcrialkunde, Sicherungsthenrie,

Ausristung:
Stergeisenfeste Bergschuhe, Berghose, Anorak, Pullover, Mitze, Handschuhe, Regenschulz,
Camaschen, (Uberhose [ir Schlechtwerter) Reservewische, Sannenbrille,

Sannenschutzmittel, ‘Trinkflasche, Rucksack, Pickel, Steigeisen, Teleskopsiteke, 2 Normal
und 2 Schraubkarabiner, 2 Reepschniire, Brust —und Sitzgurie, Helm, ¢v. Fotoausriistung,

Folgende Ausriistung stellt dic ALPINSCHULE 'TIROL kostenlos zur Verliiguny:
Brust-und Sitzgurie, 4 Karabiner, 2 Reepschniire 5 Ifm. 6mm, Helm, Pickel, Steigeisen.

Preis fiir Ubernachtung, [P Frithstiick - und Abendessen ca. € 32, -- p/Tag und Person.
Zur kleinen Stdrkung am Tape emplehlen wir Miisli - Sportriegel oder ahnliches.
Die Verbindung von Lernen und Ausbildung mit Erholung, Spall und Entspannung ist s
die eine solche Woche auseeichnel. Fir den Grundkurs in Eis und Schnee werden keine alping
Kenntnisse vorausgescizt. Dic Gipfeltouren gehen iber 3000 Mcter, daltr bravcht man eine
mittlere Kondition. Der Berglihrer zeigl Thnen den Weg in die eigene Veranmworiung am Berp,
Programminderung: Aus Sicherheitsgriinden ist dor verantwortliche Berpliihrer berechligl,
aufgrund von Wetter  oder Schneeverhdlimssen auch kurziristig Programmiindcrunpgen
varzunchmen. Sclbstverstandlich wird bor unglinstigen Wetlerverhilinissen [ir ein allraktives
Ausweichprogramm gesorgl.
Anreise mil PKW: Uber Bregenz — Montafonial - Bicler Héhe,

crder iibor Fiissen — Fornpass — Imst — Landeck — Paznauntal — Bieler H,
Anreise mil der Bghn;  Uber Bregenz — Arlberg - Landeck, weiter mit dem Postbus,

odor tiber Innsbruck — Landeck, weiter mit dem Posibus, Parnaunial.



