AUSBILDUNG  Grundkurs: FELS el

Bergsteigen lernen mit Genussklettern :
Herz dar Alpen

Leit: 10,07.2004 - 15.07.2005

Ziel: Klettern ist Gesund und reizvoll fiir jung und alt. Niemand ist aulomalisch
schwindelfrel und niemand wird als Klettergenic geboren, Durch eine fundierte
Ausbildung helfen wir Thnen die elementaren Grundkenntnisse, die richlige
Alpintechnik und das Know-how fiir sicheres und risikobewussles Bergsteigen
optimal zu vermilleln, dass sic anschlicliend leichte Klettertouren selbstindig
durchfiihren kénnen.
Preis: € 330,-- Fithrung p/Pers. Leihausriistung kostenlos.
Tourenplan:
SO0 1040705 TeelTen v 1400 Uhy in Kappl Ulnuch Ned22, ot dem Becgtiheer,
Parlplatz fiir PEW, Ausriistungscheck. Aufstieg zur Niederetbe-1iitte ca. 2 2 Sid,
ML 110705 Intschulung im Klettergarten, Grundtechniken — Gredlen -
Karperschwerpunkd, Seil und Sicherungstiechnik uvim,
DL 120705 Beswigung der Fallarsmitee (2980m) Klettern in der
Scilsehail, Schwierigkeit 11- 11 Abseilen liber die Ost-Wand.
MI 130705 Uberschredung der Madaunspiize (2961m) Gratkletterei 1 11T
DO, 140705 Kaminkletterel durch Roukla-Stdwandkamin-Rouklaspitz
Schwierigheit 1 TV oder Normalwey 1L luflige Abscilpisie,
FI, 150705 Selbstindiges ihren der Gruppe urler Aufzichi des Berglithrers
auf die Scssladspitec (29490 Schwierighkeit 11, Abstieg ins 'Tal.

Abend-Vortripe iiber: Alpine (efahren, -Wetterkunde, Tourenplanung Orientierumg mil Karte -und
Kompass, Ausriisung —und Materiallunde, Natur -und Umwelt, Fauna und Flora,

Ausriistung: Leichte, wasserfeste, klettertavgliche Bergschuhe, od. Wanderschube, Hiittenschuhe,
Berghose, (Uberhose, Regen und Windschute), Anorak, Pullover, GGamaschen, Miitze, Handschuhe,
Reservewidsche, Sonnenbrille, Sonncnschutzmittel, Trinkflasche auch fir warme Getrénke, evt],
Telaskopsticke, evil, Hiitlenschlatsack, Rucksack ca. 40 Liter. Um lhnen Kosten zu sparen, stellt die
Alpinschule Tirol folgende Ausriistung  kostenlos fiir die Woche zur Verfiigung:

Brust —unil Sitzgurte, 4 Karabiner, 2 Reepschniire Sm Linge 6mm, | Bandschlinge Helm,
moderne Sicherungsgerite wie Tiblok — Minitraxion — Ascension umd weitere. Empfehlung: Zur
lleinen Stirkung am Tage eignen sich Mish - Sportriegel oder dhnliches. Der Grundlurs FPels setzt
keine alpine Kemminisse voraus. Die Routenwahl wird jeweils vorher mit den Teilnehmern besprochen
und je nich Wohlbefinden ausgewiihlt. Es hegt im Ermessen und der Verantwortung des Bergliihrers
entsprechend der Wetter -undfoder der Gelindebedingungen, sowic bei Gelahr [iir die Teilnehmer, den
Tourenplan  entsprechend zu  #ndern. Dies berechtigt nichl  wur  Rilckforderung  der
Teilnehmergebiihren. Preis fiir Ubernachtuny: HP, Frithstiick /Abendessen ca. € 30, - p/Tag u./Pers.
Anmerkung zur Berpsteigerausriistung:

Bergschihe: Kletlerschuhe bis 4.Grad geeignet, auch Allround —und 'Urekkingschihe,
Rerghose: Almmungsakiiy —elastisch, miglichst wasserabweisend —und winddichi.
Anorak: aus Crore-Tex oder Sympatex, Ultratex oder Mikrofaser-Material.
Regensehute: Uberhose mit seitl, Reifiverschluss, Gore-lex od. PU-Polyvorethan-Material,

MiitzeHandschuhe: Hul od, Schildkappe, Wollmiitze bei Kiilte, Gewalkte Wallhandschuhe.
Reservewiische: Kunstlascrunterwiische Schiweili-transportierend —dazu ein Funktionshemd, od. Unlerwische
ans Maturfuser, Bekleidung dariiber immer in mehreren Schichten im Zwichelsystem,

Bergerlebnis mit ALPINSCHULE Aus kleinen Traumen kdnnen irgendwann
einmal grofie Erfolge werden.

Die Alpinschule Tirol ist Triger des Gitlesiegels der Alpinschulen Osterreich und

garantiert damit Qualitit und Swcherbeil in den Bergen. Die Triger des Glitesiegels der

- Alpinschulen Osterreich verpflichicn sich, alle Kriterien fir den Erhalt des Giitesiegels

gotrainanl einzuhalten, inshesondere gehen sic dic Garantie, dass alle Towren und Kurse von
ausgebildeten und autorisierten Berpfithrern peleitet werden,

tetwrruich




