HOCHTOUREN DE LUXE - Senior 50 Plus

Urlaub mit Action? Gletscher — Trekking — Hochlouren — Giplelerlebniss mit allem
Komlort in einem gemiitlichen Gasthof, Dazo bicten wir auch modeme Sportakiivititen:
Einfiilmmg in Nordic Walking Morgengymnastik  Massagen. Das unterscheidet
Hochtouren de Luxe vom herkémmlichen Bergsteigen und der groBe Vorteil mit dem
Standort im Tal kann man sich auf Wunsch auch einmal ausklinken, anderseits gibl es keinen
verlorenen Tag bei Schlechtwetter, dafiir ein tolles Zusatzprogramm mil Rafting, oder Sie
relaxen einfach im Hallen-5chwimmbad.

Vorgeschenes Wochenprogramm - HOCHTOUREN DE LUXE

Herz der Alpen

SO, 3. Juli 2005 Anreisetag, Willkommen im Gasthol Tannenhof
i Ischgl, Ebene 101, um 17.00 Ubr Begrtiffung mil Diavorlrag (ber das Paznaun,

MO. 4, Juli 2005 Auberordentlich schéne Bergwanderung fiber das Blumen und Sagenreiche
Sessladial, vorber an der Niaderelbe Hiltte in das Fatlartal zum Fatlar-Gletscher 2800 m.,
Abstieg zum tirkisblaven Vergréfi-See, zurlick zum Gasthol” Tanoenhol, Nach deor
KallTeepause, Entspannung in der Sauna — Bein-Rilckenmassage.

DI 5. Juli 2005 Berglahet mit der Seilbahn in See, Aufstieg zum Furgler, schonsler 3000er
in der Sammnaungruppe. Abends Entspannungsprogranun — Sport-Massage,

MI, 6. Juli 2005 Schmugglertour nach Samnaun in der Schweiz. Je nach Kondition und
Wohlbefinden der Giiste Gberwinden wir einige Teilstrecken mil der Silvretla-Seilbahn,

DO. 7. Juli 2005 Glelscherlour aul’ den GroBen Pie Buin 3312 m héchster Berg in
Worarlbere, Wir starten sehr frith am Morgen, Teepause aul der Wiesbadner 1lltte,
einmaliges Bergerlehnis. ein alpinistischer Traum, der Giplel des Groben Piz Buin

FR. 8. Juli 2005 Hoher Rulller 3168 m, héchster Berg in der Verwallgruppe. Abends im
Gasthof ‘Tannenhol ziinfiig mit Tiroler Dinner und feierliche Verleithung der Abreichen.
Sollte auferund von Schlechlweller dus vorgesehene Programm nieht durchfiihibar seim,
ist [iir cin attraklives Alternativ-Programm  gesorgt: Nordic Walking, Raftingtour am
lnn,  Mountainhike-Tour zum Wildpark in Mathon, {(Rotwild, Steinbock uvin)
Catdoortrainings.

SA. 9, Juli 2005 Abschicd nchmen von den 'Firoler Bergen —Heimreise nach dem Frithsticlk.

Ausriistung: Luichie Bergschuhe, Berghose, Anorak, Pullover, Regenschutz, Mize, [Tandschuhe,
Jonnenschutz,  Sonnenbrille, BReservewdische, Trinkflasche auch fiir warme Gelrinke,  ovil
Teleskopsticke, Die spezielle Ausrlistung, falls nichl vorhanden, wird von der Alpinschule kostenlos
fiir die Hochtourenwoche de Luxe eur Verfllipung gestellt, Brust/Sitzgurte kompl, Pickel, Steigeisen.

Preis: € 390, -- Fithrung mil staatl. gepriiliem Bergfithrer, Bergsportausriistung,
Ausriistung fiir Zusatzprogramme, Nordic Walling, Rafting,
alle Seillahnfahrien, Strafenmaut, Eintrtt Hallenschwimmbad.

Unterkunft: € 40, - /Tag Ubemachlung 3% Gasthof, Frithstiicksbuffit, Abendessen,

alle Transfers mit Alpintaxi, Sauna, Massage.

Bergerlebnis mit ALPINSCHULE Die Abwechslung ist ein wesentlicher
Bestandteil unserer Genlisse,

_ e Alpinschule Tiral ist Triper des Giitesicpels der Alpinschulen Osterreich und
5-?5?"5_._.5;_;_:“__ garantiert damit Qualitit und Sicherheit in den Herpgen. Dhie Triiger des Gilesiezels der
= ey, Alpinschulen Osterreich verpflichten sich, alle Kriterien fitr den Erhall des Giitesicgels
z.{m?g cinzuhalten, insbesondere geben sie die Garantie, dass alle Tourcn und Kuorse von

e e ausgehildeten und autorisierten Bergllibrern geleitet werden




